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Սիրտը սնող 
զարկերակները՝
Պսակաձև կամ 
Կորոնար 
զարկերակներն են



• ԻՇԵՄԻԱ 

• լատ – ischaemia

• հունարեն ἰσχαιμία

• ἴσχω - կանգնեցնել + αἷμα արյուն  

իշեմիան 
առաջանում է, երբ 
արյան հոսքը դեպի 
օրգան նվազում է 
կամ դադարում և 
օրգանը
բավարար 
քանակությամբ 
թթվածին չի 
ստանում:

https://ru.wiktionary.org/wiki/en:%E1%BC%B4%CF%83%CF%87%CF%89#Ancient_Greek
https://ru.wiktionary.org/wiki/%CE%B1%E1%BC%B7%CE%BC%CE%B1#%D0%94%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9


Իսկ ինչու հոսքը պակասում  կամ դադարում





Խոլեստերինը և այլ նյութեր կուտակվում են զարկերակների պատերին։ 
Այս վիճակը կոչվում է աթերոսկլերոզ: Առաջանում է աթերոսկլերոտիկ 
վահանիկ։
• Վահանիկը կարող է հանգեցնել զարկերակների նեղացմանը՝ 

արգելափակելով արյան հոսքը: Վահանիկը կարող է նաև պայթել՝ 
հանգեցնելով արյան մակարդման:

Բացի բարձր խոլեստերինից, զարկերակների ախտահարմանը կարող 
են բերել՝
• Ժառանգական Ծանրաբեռնված անամնեզ
• Շաքարային դիաբետ
• Բարձր արյան ճնշում
• Նստակյաց ապրելակերպ
• Ծխելը կամ ծխախոտի օգտագործումը





Սրտի իշեմիկ հիվանդություն = կորոնար զարկերկաների հիվանդություն

Սրտամկանի իշեմիան առաջանում է, երբ արյան 
հոսքը դեպի սիրտ նվազում է, և սրտի մկանները 
բավարար քանակությամբ թթվածին չեն 
ստանում: 

Արյան հոսքի նվազումը սովորաբար սրտի 
զարկերակների (կորոնար զարկերակների) 
մասնակի կամ ամբողջական խցանման 
արդյունք է:



Կորոնար զարկերակների 
հիվանդության ախտանիշները



Կորոնար զարկերակների հիվանդության ախտանիշները



Կորոնար զարկերակների հիվանդության 
դրսևորումներ են

• Ստենոկարդիսա – լարման կամ հանգստի
• Հոգնածություն, թուլություն, Հևոց
• Սրտամկանի ինֆարկտ
• Սրտային անբավարարություն
• Առիթմիաներ
• Սրտային հանկարծամահություն



Ախտորոշումը

• Սրտաբանի զննում, հարցուփորձ, անամնեզ
• Էլեկտրասրտագրություն
• Էխոսրտագրություն
• Ֆիզ․Ծանրաբեռնվածության տեստ
• Կորոնար զարկերակների ՀՇ
• Կորոնարոգրաֆիա



Կորոնարոգրաֆիա





Բուժումը

• Դեղորայքային բուժում
• Կորոնար զարկերակների 

անգիոպլաստիկա և ստենտի տեղադրում
• Կորոնար զարկերակների շունտավորում



Կորոնար զարկերակի ստենտավորում





Աորտո-Կորոնար շունտավորում





Կանխարգելում

Առաջնային Երկրորդային





Կանխարգելում
• Կատարեք Կանոնավոր բժշկական զննումներ,

հատկապես եթե ժառանգական 
ծանրաբեռնվածությու կա 

• Վերահսկեք ձեր արյան ճնշումը
• Ստուգեք ձեր խոլեստերինը
• Մի ծխեք 
• Պարբերաբար մարզվեք 
• Պահպանեք առողջ քաշը 
• Ընդունեք սրտի համար առողջ սնունդ 
• Կառավարեք սթրեսը





Շնորհակալություն

Եղեք Առողջ
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